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Смакова М.С., Коровина А.С.

Национальный институт рака, г. Киев

Лучевая диагностика костных проявлений
при множественной миеломе
Вступление. По данным ВОЗ проблемы диагностики, профилактики и лече-
ния гематологических заболеваний, к которым относится ММ приобретают
все большую социально-экономическую и медицинскую значимость. Своев-
ременная диагностика ММ позволяет выбрать адекватное лечение, снизить
частоту осложнений и улучшить качество жизни больных. Благодаря это-
му, одно из ведущих мест в современной диагностике ММ принадлежит
лучевым методам исследования.
Цель исследования. Оценить возможности рентгенографии, СКТГ, МРТ и
сцинтиграфии в диагностике множественной миеломы.
Материалы и методы. Проведено обследование 48 больных с ММ в во-
зрасте от 37 до 60 лет, среди них 30 мужчин и 18 женщин. Диагноз у всех
больных был подтвержден морфологически.
Результаты исследования. Традиционная рентгенография (была произве-
дена всем больным) наиболее часто используется в диагностике для опре-
деления распространения поражения костей при ММ. При полном иссле-
дование скелета необходимо охватить все участки предполагаемого по-
ражения: все отделы позвоночника, череп, грудная клетка, таз, плечевые
и бедренные кости. Чаще всего поражались плоские и короткие кости:
череп(45%), таз(87%), грудина(77%), ребра(81%), ключицы(66%) и позвон-
ки(81%), а также проксимальные отделы бедренных(58%) и плечевых ко-
стей(33%).

Диагностика поражения скелета при ММ необходима для уточнения ди-
агноза, стадии заболевания и правильного планирования лечебных меро-
приятий и оценки прогноза.

c© Смакова М.С., Коровина А.С., 2012
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СКТГ произведена 45 больным. СКТГ позволяет выявить мелкие осте-
олитические очаги и установить наличие и степень поражения костных стру-
ктур или мягких тканей, исследовать те участки скелета, которые невозмо-
жно хорошо визуализировать на рентгенограмме — лопатка, ребра, гру-
дина. СКТГ помогает при планирование лучевой терапии и хирургического
лечения.

МРТ (произведена 28 больным) позволяет визуализировать костный
мозг без применения облучения и оценить степень инфильтрации мие-
ломными клетками до того, как деструкция кости становится заметной на
обычных рентгенограммах; при диагностике хорошо определяется сдавле-
ние спинного мозга а также поражение мягких тканей.

Основным показанием для сцинтиграфии (произведена 12 больным) яв-
ляется определение распространенности процесса. Однако, поскольку при
ММ наблюдается характерное ухудшение функции остеобластов, то для
оценки процесса в костях сцинтиграфия не всегда оправдана.
Выводы. Рентгенография продолжает оставаться «золотым стандартом»
диагностики для определения распространения поражения костей при мно-
жественной миеломе.
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