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Роль профилактических УЗ-осмотров в
ранней диагностике рака предстательной
железы
Вступление. Актуальность выявления рака предстательной железы обу-
словлена довольно большим распространением этого заболевания в во-
зрастной группе от 50 до 85 лет, зачастую на фоне гиперплазии простаты,
изменении гормонального баланса. Рак простаты может развиваться ме-
дленно, не давать выраженных клинических проявлений, но опасен мета-
стазами в кости и легкие, которые, к сожалению, диагностируются зачастую
раньше, чем основное заболевание. Поэтому столь необходим регулярный
ультразвуковой мониторинг структурных изменений в предстательной же-
лезе, особенно в старшей возрастной группе.
Цель работы. Выявление всех форм заболеваний предстательной железы
на ранних стадиях, их дифференциальная диагностика, формирование групп
риска по развитию рака, динамический контроль.
Материалы и методы. Ультразвуковые исследования предстательной же-
лезы проводятся всему прикрепленному мужскому контингенту ежегодно
в рамках профилактических осмотров. Так, за 2011 год выполнено 12341
урологических УЗ-исследований, включающих в себяисследование моче-
вого пузыря, предстательной железы с оценкой её размеров, структуры,
васкуляризации паренхимы, почек, определением остаточной мочи. Иссле-
дования проводились на эхосканерах «Philips HD-11» и «ProFocus B-K» с
использованием конвексных электронных датчиков 2-6 Мгц и мультичасто-
тных эндокавитальных 4-12Мгц в серошкальном режиме, а также в режи-
мах цветового картирования и энергетического допплера. Обследовались
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пациенты мужского пола, в возрасте от 25 до 85 лет. Начинали исследо-
вание в трансабдоминальном доступе с наполненным мочевым пузырем,
при необходимости, выполняли исследование в трансректальном доступе (
ТРУЗИ). Во время исследования в В-режиме проводилась оценка объе-
ма железы, линейных размеров (ширина, толщина, длина), формы железы
(треугольная, округлая, шаровидная), изучение ее структуры (однородная,
гетерогеная, неоднородная с наличием кальцинатов, участков пониженной
эхогенности, узловых образований). В режимах цветового и энергетическо-
го допплеровского картирования оценивалась васкуляризация железы, ее
равномерность, степень выраженности, а также изучался характер кровото-
ка в выявленных патологических образованиях. При выявлении гипоэхоген-
ных очагов, особенно в периферической зоне, а также участков повышенной
васкуляризации без четких контуров, пациенты направлялись на пункцион-
ную многофокусную биопсию и анализы крови на простатический антиген
(ПСА) (свободный, связанный и их соотношение).
Результаты. Проведение ежегодных профилактических исследований пред-
стательной железы в совокупности с другими органами мочеполовой систе-
мы, позволило выявлять на ранних стадиях такие заболевания как хро-
нические простатиты, гиперплазия простаты (диффузная и узловая фор-
мы), рак предстательной железы. Сопоставляя результаты ультразвуковых
исследований с клинико-лабораторными данными и результатами пункци-
онной биопсии, можно выявить следующую закономерность: наличие при
пальцевом исследовании простаты плотных участков, имеющих на УЗИ по-
ниженную эхогенность, нечеткий контур, локальную, хаотичную васкуляри-
зацию, в сочетании со стабильно повышенным уровнем ПСА, в 90% случаев
указывает на наличие рака простаты. Однако, во всех случаях необходима
морфологическая верификация (биопсия), так как сочетание узловых форм
гиперплазии и обострения простатита могут симулировать неоплазию. Также
важны и динамические контрольные исследования: для уточнения диагно-
за, контроля лечения, помощи в стадировании онкопроцесса, если таковой
выявлен.
Выводы. Ультразвуковой метод исследования является наиболее эффе-
ктивным и доступным для выявления структурных изменений в предстатель-
ной железе, может применяться многократно (без вреда пациенту) и незаме-
ним для профилактических осмотров; применение допплеровских методов
исследования помогает выявлять и дифференцировать очаговые изменения
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в структуре железы. Однако, несмотря на высокую чувствительность ме-
тода, специфичность его не столь высока, поэтому обязательным является
применение диагностического алгоритма выявления рака простаты на ран-
них стадиях. Заключается алгоритм в сочетании клинических, лабораторных,
ультразвуковых и гистологических методов: пальцевое исследование про-
статы при осмотре урологом, ультразвуковое исследование (в трансабдо-
минальном и ректальном доступах), исследование крови на простатический
антиген, пункционная многофокусная биопсия предстательной железы.
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