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Пункционная вертебропластика в
хирургическом лечении метастатических
поражений позвоночника

Введение. Метастатические поражения позвоночника наиболее часто
возникают при первичной локализации опухоли в предстательной железе
у мужчин, легких и молочных железах у женщин. Тела позвонков явля-
ютя наиболее уязвимым местом локализации метастатических опухолей с
возможным дальнейшим прорастанием паравертебрально, эпи- или интра-
дурально. Актуальность данной проблемы обусловлена высоким удельным
весом метастатических опухолей (96%) в соотношении с первичными опухо-
лями (4%) позвоночника.

Клиническо-неврологическая картина зависит от уровня поражения и
распространенности метастатического поражения опухоли в позвоночнике.

Современные методы диагностики такие как КТ, МРТ, сцинтиграфия или
ПЭТ позволяют с высокой вероятностью установить правильный диагноз.

Материалы и методы: нами анализированы результаты лечения 29
больных с вторичным метастатическим поражением позвоночника. Группа
наблюдений состояла из 16 женщин и 13 мужчин, в возрасте от 32 до 73 лет.
У 17-ти пациентов очаг поражения был обнаружен на 1-ом уровне, у 9-ти
пациентов на 2-х уровнях и у 3-их пациентов на 3-х уровнях. Поражение
поясничного отдела позвоночника отмечено у 13 больных, грудного — у 15
больных, шейного — у 1 больного.

У 23 пациентов в клинической картине отмечались умеренные боли в
проекции поражения позвоночника, которые резко усиливались во время
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ходьбы. У 6 пациентов на фоне локальных болей в позвоночнике опреде-
лялись радикуломиелоишемические проявления во время физической на-
грузки.

Проведенные дополнительные методы исследования свидетельствова-
ли о наличии метастатического поражения тел позвонков, осложнённых ком-
прессионными переломами, у 23 пациентов и у 6 пациентов на фоне метаста-
тических поражений тел позвонков отмечались компрессионные переломы.

Пункционная вертебропластика была проведена 29 пациентам с мета-
стазами в тела позвонков, а 6 пациентам с осложненными компрессионными
переломами была дополнена установкой транспедикулярной системы фи-
ксации.

В послеоперационном периоде во всех наблюдениях за пациентами
была отмечена положительная динамика, которая характеризировалась ре-
грессом болевого синдрома в области метастатического поражения, у 5-и
пациентов с осложненными компрессионными переломами позвоночника ре-
грессировали чувствительные и двигательные нарушения. Улучшение ка-
чества жизни оперированных больных способствовало расширению тера-
певтического окна для дальнейшего проведения лучевой и химиотерапии.

Выводы: 1) Пункционная вертебропластика является эффективным ме-
тодом хирургического лечения при компрессионных патологических пере-
ломах тел позвонков, обусловленных их метастатическим поражением. 2)
Пункционная вертебропластика способствует расширению терапевтическо-
го окна для проведения лучевой и химиотерапии
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