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Київський мiський клiнiчний онкологiчний центр.
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Перший досвiд центру ядерної медицини
київського мiського клiнiчного
онкологiчного центру застосування
поєднаного ПЕТ-КТ у онкохворих
Резюме. Своєчасна i правильна дiагностика пухлинного процесу сьогоднi
є основою лiкування онкологiчних хворих. Правильна оцiнка розповсюдже-
ностi процесу до початку лiкування кардинально впливає на його тактику
та ефективнiсть. В матерiалi представлений перший досвiд використання
поєднаної позитронно-емiсiйної та комп’ютерної томографiї (ПЕТ-КТ) для
оцiнки розповсюдженостi пухлини та ефективностi проведеного лiкування
онкологiчних хворих в Центрi ядерної медицини Київського мiського клiнi-
чного онкологiчного центру (ЦЯМ КМКОЦ).
Ключовi слова: поєднана позитронно-емiсiйна та комп’ютерна томографiя
(ПЕТ-КТ), 18F-ФДГ, розповсюдженiсть пухлини.
Вступ. Своєчасна та якiсна дiагностика злоякiсних пухлин є однiєю з акту-
альних проблем сучасної медицини. Вона має першочергове значення у
формуваннi правильного дiагнозу, а вiдповiдно в призначеннi адекватного
лiкування онкологiчним пацiєнтам. Такi методи дiагностики, як ультразву-
кове дослiдження (УЗД), комп’ютерна томографiя (КТ), магнiтно-резонансна
томографiя (МРТ) досить успiшно виявляють анатомiчнi змiни та характе-
ризують об’ємнi утворення рiзної локалiзацiї. ПЕТ-КТ являє собою но-
вий метод вiзуалiзацiї, який широко використовується для виявлення по-
рушень бiохiмiчних процесiв, що вiдбуваються в органiзмi. Одним з на-
прямкiв використання ПЕТ-КТ являється дiагностика злоякiсних новоутво-
рень. При її проведеннi найчастiше використовують радiофармпрепарат

c© Клюсов О.М., Войтко О.В., Говоруха Т.М., Лола О.I., Олiйнiченко О.Г., Холо-
дна А.В., 2012
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18F-фтордезоксiглюкозу (ФДГ), оскiльки у бiльшостi злоякiсних пухлин спо-
стерiгається пiдвищений метаболiзм глюкози. На сьогоднiшнiй день вико-
ристання поєднаної ПЕТ-КТ дозволяє виявити вогнища злоякiсної бласт-
трансформацiї ще до появи структурних змiн, якi можуть бути зареєстро-
ваними iншими методами дослiджень. В ЦЯМ КМКОЦ дане дослiдження
проводиться з грудня 2011 року.
Мета роботи. Провести оцiнку результатiв перших ПЕТ/КТ дослiджень
при рiзних локалiзацiях злоякiсних новоутворень.
Матерiали i методи. Поєднана ПЕТ-КТ проведена в режимi «все тiло»
була виконана 308 пацiєнтам з такими локалiзацiями новоутворень:

До проведення ПЕТ-КТ пацiєнтам виконувалися дослiдження передба-
ченi «Стандартами дiагностики та лiкування онкологiчних хворих» (Затвер-
джено наказом МОЗ України вiд 17.09.2007 року �554).

Позитронна емiсiйна томографiя виконувалася з радiофармпрепаратом
(РФП) — фтордезоксiглюкозою (18F-ФДГ), який вводився внутрiшньовен-
но в дозi 4 МБк/кг. Протягом 45-60 хвилин пацiєнти знаходилися в ма-
ксимально розслабленому станi, в кiмнатi з приглушеним освiтленням при
комфортнiй температурi повiтря. Перед початком обстеження хворi випоро-
жнювали сечовий мiхур. Пацiєнтам, яким не проводилась КТ на передоднi,
ПЕТ-КТ проводилося з в/в контрастуванням «Вiзiпак» в кiлькостii 100-150
мл. Дослiдження виконувалося на ПЕТ-КТ сканерах: «Gemini TF 16» виро-

— 106 —



бництва Philips Medical System та «Discovery STE» виробництва GE. Час
дослiдження в середньому становив 30 хвилин.

На основi результатiв проведених ПЕТ-КТ дослiджень у 50 пацiєнтiв
— виявленi вогнища патологiчного накопичення РФП, що спонукало лi-
карiв до продовження лiкування та змiни схем хiмiотерапiї, у 40 пацiєнтiв
пiдтверджено стiйку стабiлiзацiю процесу, у 20 — пiдтверджено вiдсутнiсть
продовження хвороби на фонi пiсляоперацiйних (пiсляпроменевих) змiн, у
5 — уточнене мiсце для найбiльш iнформативної бiопсiї, у 5 - резуль-
тати ПЕТ-КТ були використанi для визначення границь опромiнення при
недостатнiй iнформативностi для цiєї мети результатiв КТ, у 3 пацiєнтiв
виявленi та пiдтвердженi злоякiснi новоутворення iнших локалiзацiї,
що перебiгали безсимптомно, у 2 — уточнено локалiзацiю первинного
вогнища.

Данi iнших дослiджень, даний час, знаходяться на етапах обробки.
Результати перших проведених нами поєднаних ПЕТ-КТ пiдтверджують

що це дослiдження є високоефективним методом вiзуалiзацiї злоякiсних
новоутворень в той час коли iншi методи дiагностики не в змозi зареє-
струвати патологiчний процес в органiзмi, або не можуть його вiдрiзнити
вiд доброякiсних пухлин, чи змiн пiсля перенесеного лiкування. В зв’язку
з цим, ПЕТ-КТ являється неоцiненним iнструментом в онкологiчнiй практи-
цi, як при первиннiй дiагностицi новоутворень, так i в процесi контролю
ефективностi проведеного лiкування.
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