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Инновационный метод ультразвуковой
аблации опухолей человека

По мере развития технологий все чаще ультразвук применяется не толь-
ко с целью диагностики, но и лечения. Достаточно широко распростране-
ны инвазивные вмешательства с ультразвуковым наведением и контролем
эффективности процедуры. Однако, существуют методы, в которых ультра-
звук оказывает непосредственно лечебное воздействие (ультразвуковая
литотрипсия, мягкотканная литотрипсия, гемостаз, стимуляция роста костной
ткани, физиотерапевтический ультразвук).

В данном докладе мы представляем новейший метод ультразвуковой
аблации опухолей человека, где одновременно ультразвук используется в
качестве метода наведения, лечения и оценки эффективности воздействия.

Традиционным методом локального лечения опухолей считается хирур-
гическая операция. Открытое хирургическое вмешательство имеет достато-
чно высокий уровень осложнений, смертности, вызывает иммуносупрессию,
увеличивает риск развития опухолевой диссеминации. Восстановительный
период обычно достаточно продолжителен. Технологический процесс «сдви-
гает планку» в пользу менее инвазивных методов. Лапароскопическая хи-
рургия, минимально инвазивные методики радиочастотной, микроволновой,
лазерной, криоаблации все в большей степени замещают открытое хирур-
гическое вмешательство.

Термином «аблация опухоли» обозначается прямое химическое или тер-
мическое воздействие на опухолевую ткань с целью ее разрушения. На
сегодняшний день реально неинвазивным методом может считаться метод

c© Каратунова Е.Н., Ясиницкая Н.А., 2012
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ультразвуковой аблации — воздействие высокоэнергетическим фокусиро-
ванным ультразвуком. В литературе этот метод называется High Intensi-
ve Focused Ultrasound или HIFU. Деструкция опухолевого очага во время
лечения происходит без нарушения целостности кожных покровов или сли-
зистой оболочки, что справедливо позволяет называть метод «хирургией
будущего».

В Киевском городском клиническом онкологическом центре метод HI-
FU применяется для лечения злокачественных опухолей печени (включая
гепатоцеллюлярный рак и метастатические опухоли), поджелудочной желе-
зы, а также фибромиомы матки. За период с декабря 2010г. до настоящего
времени выполнено 45 операций, из них опухолей печени — 33, опухолей
поджелудочной железы — 4, фибромиом матки — 8. Осложнений во время
проведения процедуры и в послеоперационном периоде не было. У 3 боль-
ных отмечалась локальная боль в зоне воздействия ультразвукового луча,
незначительный отек мягких тканей и гиперемия кожи, которые не требова-
ли медикаментозной коррекции. Для контроля эффективности проведенного
лечения применяли ультразвуковое исследование на вторые сутки после
операции (что связано с началом развития в опухолевой ткани коагуляци-
онного некроза, формирования очага деструкции и снижение васкулярной
плотности). Через 1 месяц после лечения проводится компьютерная томо-
графия с контрастным усилением для определения тканевой перфузии в
очаге и плотности опухолевой ткани. При анализе полученных данных эф-
фективность лечения отмечена у 70% больных.

Неинвазивная ультразвуковая аблация в лечении объемных образова-
ний является безопасным и эффективным методом, который может составить
реальную конкуренцию хирургическому лечению.
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