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Iванкова В.С., Шевченко Г.М., Хруленко Т.В.,
Барановська Л.М., Скоморохова Т.В., Отрощенко I.П.,
Галяс О.В.

Нацiональний iнститут раку, Київ

Сучаснi технологiї високоенергетичної
HDR брахiтерапiї у променевому
лiкуваннi раку шийки матки
Вступ. Сучасна брахiтерапiя (БТ) базується на використаннi високотехно-
логiчної апаратури останнього поколiння, оснащеної iнкапсульованими ра-
дiоактивними джерелами 192Ir та 60Co високої потужностi — high dose rate
(HDR) вище 12 Гр/год, що дозволяє концентрувати за короткий термiн ви-
сокi дози енергiї iонiзуючого випромiнювання в обмеженому об’ємi тканин.
Технологiї високоенергетичної БТ, за умови достатнього технiчного забез-
печення лiкувального закладу, передбачають iндивiдуальне планування i
проведення контактної променевої терапiї (ПТ) з мiнiмальними ризиками
виникнення тяжких променевих ушкоджень.
Метою нашого дослiдження є пiдвищення якостi БТ хворим на мiсцево
поширенi форми раку шийки матки (МП РШМ) вiдповiдно до мiжнародних
стандартiв за рахунок визначення оптимальних режимiв внутрiшньопоро-
жнинної променевої терапiї (ВППТ). У вiддiленнi клiнiчної радiоонкологiї з
блоком БТ Нацiонального iнституту раку проведена поєднана променева
терапiя (ППТ) за радикальною програмою на апаратi GyneSource (Eckert
and Ziegler, Bebig) з джерелом Co60 високої активностi (HDR) — 75 ГБк,
який генерує енергiю гамма-випромiнювання потужнiстю 52 Гр/год.

У дослiдження включено 105 хворих Ca colli uteri T2b−3bN0−1M0 вiком
вiд 29 до 70 рокiв. Залежно вiд методу HDR БТ пацiєнтки були розподiленi
на 3 групи: 2 дослiджуванi i 1 контрольну:

c© Iванкова В.С., Шевченко Г.М., Хруленко Т.В., Барановська Л.М., Скоморохо-
ва Т.В., Отрощенко I.П., Галяс О.В., 2012
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I група — 35 хворих на МП РШМ, яким проводили НDR БТ у насту-
пному режимi — разова осередкова доза (РОД) на т. А — 5 Гр х раз у
5-6 дiб, до сумарної осередкової дози (СОД)30-35 Гр за 6-7 фракцiй;

II-30 хворих — РОД 7 Гр х 1 раз на тиждень, СОД — 28-35 Гр за 4-5
фракцiй.

До III, контрольної групи, входили 40 хворих на МП РШМ, яким БТ
проводили на апаратi АГАТ-ВУ (потужнiсть дози — 7,6 Гр/год - МDR)
РОД у т. А — 8 Гр х 1 раз на 6-7 дiб, СОД=40-48 Гр за 5-6 фракцiй.

Дистанцiйну променеву терапiю (ДПТ) проводили на апаратi ТЕРА-
ТРОН енергiєю 1,25 МеВ за стандартною методикою. СОД вiд ДПТ ста-
новила 20-30 Гр на т. ОАВ (2 Гр х 5 разiв на тиждень) на першому етапi
лiкування та 44 Гр на т. В — на другому етапi (РОД 2 Гр x 4 рази на
тиждень).

Вiзуалiзацiю первинного пухлинного вогнища здiйснювали за допомо-
гою УЗД та МРТ. Топометричну пiдготовку з контрастуванням сечового
мiхура i прямої кишки проводили за загально прийнятою методикою на
рентгенiвському апаратi з С-дугою Phillips BV Libra.

Аналiз власних безпосереднiх результатiв ППТ з HDR БТ на установцi
Gyne Source не виявив достовiрних розбiжностей у вiдгуку пухлин шийки
матки та реакцiї з боку критичних органiв в зонах ризику, залежно вiд
методики БТ. Повна регресiя первинного пухлинного утвору вiдмiчена у 8
(22,9%) пацiєнток I групи, у 7 (23,3%) — II та у 9 (22,5%) — III, часткова,
вiдповiдно, у 14 (40%) хворих I групи, у 11 (36,7%) — II та у 17 (42,5%) —
III групи. Токсичнiсть НDR БТ визначали за частотою та ступенем мiсцевих
мукозитiв (променевi епiтелiїти в/3 пiхви, раннi променевi цистити, ректити).
Мiсцевих променевих реакцiй, що перевищували II ступiнь токсичностi, не
спостерiгалось у жодної хворої.
Висновок Проведена клiнiчна апробацiя методик НDR внутрiшньопоро-
жнинної брахiтерапiї мiсцево поширених форм РШМ на апаратi Gyne
Source. Отриманi результати свiдчать про ефективнiсть та вiдсутнiсть на-
дмiрної токсичностi розроблених режимiв фракцiонування НDR БТ за умови
якiсної допроменевої пiдготовки (високої точностi передпроменевої пiдго-
товки i коректностi планування). Порiвняльний аналiз не виявив перекон-
ливих вiдмiнностей в результатах лiкування хворих дослiджуваних i кон-
трольною груп. Дослiдження продовжуються.
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