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Дооперационная ультразвуковая
диагностика рака желудка
Введение. Несмотря на неуклонную тенденцию к снижению заболеваемости
рака желудка, последние десятилетия он остается одной из наиболее рас-
пространенных злокачественных опухолей и продолжает удерживать второе
место по смертности, уступая только раку легкого 1,18 млн. (17,61%) и со-
ставляет 700.000 (10,44%) смертей [2–5].
Цель исследования — изучить возможности трансабдоминальной ультра-
звуковой томографии в оценке распространенности опухолевого процесса
при раке желудка.
Материалы и методы. В исследование были включены 30 пациентов с но-
вообразованиями желудка, находившихся на лечении в Харьковском обла-
стном клиническом онкологическом центре за период 2011г и 7 человек
контрольной группы без патологи желудочно-кишечного тракта. Возраст
пациентов варьировал от 30 до 83 лет. У всех больных в процессе обсле-
дования диагноз был подтвержден морфологически. Контролем в оценке
распространенности опухолевого процесса послужили данные хирургиче-
ского вмешательства и патоморфологических исследований. У всех 30 па-
циентов был выявлен рак желудка (у 29 или 96,6% — аденокарцинома, у
1 или 3,3% — перстневидноклеточный рак). Мужчины и женщины были в
равных количествах. По макроморфологическим формам преобладали эн-
дофитные формы рака желудка (в 27 случаев — 90%), экзофитные формы
были выявлены у 3 больных (10%). По локализации преобладал рак выхо-
дного отдела желудка и встречался в 15 (50%) случаях, рак тела желудка
— в 9 (30%), рак верхнего отдела желудка — в 6 (20%). Ультразвуковое
исследование (УЗИ) проводилось на первых этапах обследования и имело
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следующие задачи: определить пораженный отдел желудка, оценить глуби-
ну инвазии стенки и протяженность поражения, выявить наличие метастазов
и метастатически измененных лимфоузлов регионарных коллекторов. Уль-
тразвуковое обследование пациентов с заболеванием желудка включало
в себя обследования надключичных областей, обзорный осмотр органов
брюшной полости, в том числе и желудка. При наличии свободной жидко-
сти в брюшной полости — прицельный осмотр брюшины на предмет кан-
цероматоза. Прицельное полипозиционное сканирование стенки желудка с
контрастированием его жидкостью и выявление измененных регионарных
лимфоузлов. У женщин осмотр дополнялся трансвагинальным исследовани-
ем органов малого таза. УЗИ желудка выполнялось натощак, на аппаратах
экспертного класса с помощью мультичастотных датчиков с рабочей часто-
тотой 3,0-7,0 МГц и программным обеспечением, позволяющим выполнять
исследование в режиме цветового доплеровского картирования.
Результаты. При проведении УЗИ нами оценивались: 1) наличие жидко-
стного содержимого в полости желудка натощак и симптома «поражения
полого органа»; 2) контуры желудка; 3) толщина и анатомическая диф-
ференциация слоев стенки; 4) соотношение стенки желудка с прилежащими
тканями и органами; 5) состояние регионарных лимфатических коллекторов.

При эндофитном раке желудка наличие жидкого содержимого с явлени-
ями стеноза выходного отдела желудка было выявлено в 9 (30%), наружный
контур желудка на уровне поражения был неровным, бугристым у 15 (50%),
причем у 3 (10%) было выявлено распространение опухолевого процесса за
пределы стенки желудка.

Утолщение стенки желудка в месте поражения более 7мм в верхних от-
делах и более 10мм в дистальных отделах и нарушение дифференциации
слоев на участке поражения имели место у всех 30 пациентов. Опреде-
лялось значительное снижение эхогенности стенки, вплоть до анэхогенной
у 11 (36,7%). Ослабление и отсутствие перистальтики на протяжении бо-
лее одного анатомического отдела желудка было выявлено в 12 (40%). При
экзофитных формах определялось наличие эхопозитивного образования ра-
зличных размеров и форм. В 17 (56,7%) случах были выявлены увеличенные
(диаметром более 10 мм) лимфоузлы различных групп. Отдаленные мета-
стазы в печени наблюдались в 6 (20%), в яичниках — в 1 случае (3,3%).
Карциноматоз брюшины был выявлен у 3 (10%) больных.
Выводы: трансабдоминальное ультразвуковое исследование доступный,
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неинвазивный метод диагностики рака желудка. Чувствительность, специ-
фичность и точность метода приближается к 90%. Его нужно включить в
комплекс дооперационной диагностики рака желудка.
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