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Iнвазивна сонографiя легеневої тканини
та органiв грудної клiтки
Вступ. Основним методом дослiдження легенiв залишається рентгенологi-
чний, включаючи комп’ютерну томографiю. Але крiм своїх переваг вiн має
i цiлий ряд недолiкiв: опромiнення пацiєнта, залежнiсть вiд положення тiла,
неможливiсть провести функцiональнi проби. Ультразвукове дослiдження
органiв грудної клiтки досi вважалося малоiнформативним i використову-
валося переважно для визначення об’єму та характеру випоту у плев-
ральних порожнинах. Вiзуалiзацiя власне легеневої тканини через вiдбиття
ультразвуку вiд повiтровмiсного середовища залишається ускладненою.
Трансторакальне дренування та бiопсiя утворiв легенi пiд ультразвуковим
контролем є методами вибору при наявностi ехоскопiчного доступу.
Матерiали i методи. У Клiнiчнiй лiкарнi «Феофанiя» Започатковано соно-
графiю легеневої тканини з дiагностикою вогнищевих та дифузних уражень
у 2007 роцi. Розробленi схеми дiагностики, напрацьована методологiчна
база [1,2]. З 2010 року проводяться пукцiйнi бiопсiї легеневої тканини та
органiв грудної клiтки пiд контролем УЗД, з яких в обстеження включи-
ли 15 пацiєнтiв з виявленими солiдними утворами легень, вiзуалiзованих
за допомогою УЗД (рис. 1). Серед них утвори правої легенi було 8 (верх-
ньої долi 3 пацiєнта; середньої долi — 2; нижньої долi 3) та 6 пацiєнтiв з
утворами лiвої легенi (з них верхньої долi — 4, нижньої — 2 пацiєнти), ор-
ганiв переднього середостiння 1 пацiєнт. Середнiй розмiр утворiв 3, 8±1, 3
см. Перифокальнi змiни паренхiми спостерiгалися у 8 пацiєнтiв у виглядi
гiпопневматизацiї та ателектазу. Проведено пункцiйну трепан бiопсiю пiд
контролем сонографiї голкою товщиною 18g за допомогою системи BARD
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Magnum, використовуючи УЗ аппарат Hitachi HV900 з конвексним датчи-
ком з наявнiстю центрального бiопсiйного каналу. Для сонографiї легеневої
тканини додатково використовували УЗ обладнання ALPINION E-CUBE 9
з мультичастотними лiнiйними та конвексними монокристалiчними трансдю-
серами.

Рис. 1 — Рак верхньої частки лiвої легенi.
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Результати. Отримано гiстологiчну верифiкацiю у 100% випадкiв. Адено-
карциному було виявлено у 5 пацiєнтiв, дрiбноклiтинний рак у 3 пацiєнтiв,
метастазний рак — у 6 пацiєнтiв, тимому у 1 пацiєнта. З ускладнень було
незначне кровохаркання у 6 пацiєнтiв одразу пiсля манiпуляцiї, яке швидко
лiквiдоване консервативними засобами. Вiддалених ускладнень не зареє-
стровано.
Обговорення. В окремих випадках, особливо при периферiйних локалi-
зацiях УЗД доповнює можливостi комп’ютерної томографiї у стадiюваннi
процесу. За нашими даними, у рядi випадкiв можливо ехографiчно оцiнити
стан периферичних вiддiлiв легеневої тканини:

• Важливим фактором, що визначає iнформативнiсть трансторакальної
сонографiї є наявнiсть акустичного вiкна, яке визначається. Незна-
чна кiлькiсть ексудату у нижнiх вiддiлах легенi, печiнка i селезiнка
можуть слугувати в якостi акустичного вiкна.

• При певних станах - гiперемiї, набряку при запальних станах, зни-
женнi повiтрянаповнення при ателектазi пiдвищується щiльнiсть та
пiдвищується звукопровiднiсть легеневої тканини, причому ехоген-
нiсть останньої знижується.
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Трансторакальний мiжреберний сонографiчний доступ є оптимальним
для оцiнки доступних для огляду сегментiв легенi. УЗ променю краще до-
ступними є нижнi вiддiли через акустичне вiкно селезiнки або печiнки, суб-
плевральнi вiддiли через мiжребернi доступи та верхiвки легень. Iнодi вда-
ється вiзуалiзувати патологiчне вогнище в легенях через плевральний випiт.
Сегменти S3, S4, S5, S7, S8 здебiльшого можуть вважатися оптимальними
для сонографiчної вiзуалiзацiї.

Слiд пам’ятати про дзеркальний артефакт вiдбиття, який формується
внаслiдок вiдбиття променiв вiд вiдносно щiльної дiафрагми. Вiзуалiзує-
ться у виглядi повторення контуру паренхiматозного органу, розташованого
нижче дiафрагми. Цей феномен зумовлює наявнiсть на ехограмi гомогенної
гiпоехогенної смуги над дiафрагмою i є патогномонiчним ознакою вiдсу-
тностi ексудату в плевральнiй порожнинi.

Зображення неiнфiкованого плеврального випоту при УЗД виглядає
повнiстю анехогенним, тодi як при гемотораксi, iнфiкуваннi ексудату, ем-
пiємi ехосокопiчне зображення набуває гетерогенностi. УЗД також здатна
надавати дiагностичну iнформацiю про стан плеври, плевральної порожнини
та, в певних випадках, субплевральних вiддiлiв власне паренхiми легень.
УЗД дозволяє виявити потовщення i деформацiю листкiв парiєтальної i вi-
сцеральної плеври, що оптимально за наявностi вiльної рiдини у плевраль-
нiй порожнинi. При ультразвуковому скануваннi можна також встановити
наявнiсть плевральних злук та шварт.
Висновок. Ультразвукове дослiдження у певних клiнiчних випадках за умов
наявностi ехоскопiчного вiкна та стану вентиляцiї легеневої паренхiми є
ефективним методом у дiагностицi станiв грудної клiтки, включаючи леге-
неву паренхiму та є оптимальним методом контролю проведення iнтервен-
цiйного втручання. Сонографiя є ефективним методом для навiгацiї прове-
дення дiагностичних втручань на органах грудної клiтки та паренхiмi легень
за умови адекватного ехоскопiчного доступу.
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