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Персоналiзована, прогностична та
профiлактична медицина (ПППМ).
Сучасна європейська парадигма

В країнах Європи та Пiвнiчної Америки вiдбувається поступова змiна
парадигми розвитку сучасної медицини з пiзньої iнтервенцiйної до Iнди-
вiдуальної (Персоналiзованої), Прогностичної (Предиктивної) та Профi-
лактичної (PPPM) медицини. Ця нова фiлософiя охорони здоров’я, будучи
однiєю з провiдних глобальних проблем в XXI столiттi, повинна стати пла-
тформою для персоналiзованого лiкування пацiєнта у рамках «медицини
майбутнього». Змiни можуть бути досягнутi тiльки за допомогою добре ско-
ординованих заходiв, спрямованих на вирiшення проблем, що накопичилися
в галузi охорони здоров’я за iснуючих економiчних умов. Це завдання ви-
магає нових i креативних полiтичних норм i формування нових керiвних
принципiв сучасної системи охорони здоров’я. Створення нової фiлософiї
iнтелектуальної медицина в галузi охорони здоров’я є привабливою темою
для iнiцiювання науково-дослiдницької дiяльностi, спрямованої на потенцiй-
не застосування iнновацiйних бiотехнологiй у прогнозуваннi захворювань
людини, розвитку своєчасної профiлактики та iндивiдуального планування
терапiї.
Європейська стратегiя має кiлька аспектiв, якi дозволяють очiкувати зна-
чнi переваги для iнтелектуальної дiагностики та iндивiдуального лiкування,
як медицини майбутнього. Серед найбiльш важливих аспектiв є добра ор-
ганiзацiя скринiнгових обстежень населення, цiлеспрямованої роботи щодо

c© Бубнов Р.В., 2012
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профiлактики поширених захворювань, в тому числi, шляхом не/мiнiмально-
iнвазивної дiагностики, оптимального планування терапiї, iндивiдуального
лiкування пацiєнта для iстотного полiпшення якостi життя. Цей вирiшальний
прогрес може бути досягнутий тiльки за допомогою добре скоординованого
виконання наступних завдань, якi є визначальними для практичної реалi-
зацiї цiєї нової фiлософiї в галузi охорони здоров’я:

– адекватнi iнвестицiї для створення нових технологiй;

– розробка i розвиток не/мiнiмально-iнвазивних дiагностичних методик;

– добре органiзований процес обмiну i передачi знань серед учасникiв
бiомедичних дослiджень i бiотехнологiчної промисловостi для виго-
товлення передових дiагностичних засобiв;

– забезпечення якостi роботи на основi впровадження мiжнародних
стандартiв для патентування та лiцензування технiчних засобiв та
пристроїв;

– забезпечення високої професiйної освiти з точки зору застосування
високих бiотехнологiй в медицинi;

– iнтелектуальнi полiтичнi рiшення в сферi охорони здоров’я: введення
обов’язкових керiвних принципiв i чiтких правил страхування в галузi
охорони здоров’я для забезпечення потреб пацiєнтiв;

– заходи для забезпечення конфiденцiйностi iнформацiї про пацiєнтiв
i особистих даних;

– поширення вiдповiдної iнформацiї серед працiвникiв охорони здо-
ров’я та споживачiв медичної продукцiї.

Європейська асоцiацiя Прогностичної, Профiлактичної та Персоналiзо-
ваної медицини (EPMA) є органiзацiєю-«парасолькою» i основним коор-
динатором PPPM-дiяльностi в 44 країнах Європи та свiту. EPMA-Конгрес
у Боннi в вереснi 2011 року став важливим глобальним етапом сприяння
мiждисциплiнарнiй консолiдацiї в цьому напрямку, де вiдбулося спiлкува-
ння в середовищi провiдних професiоналiв свiту — лiкарiв, бiотехнологiв,
експертiв комп’ютерних наук, медичних працiвникiв, полiтикiв.
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Українська стратегiя реалiзацiї ПППМ (перебуває в станi формування).
Пропонується варiант, адаптований до можливостей системи охорони здо-
ров’я України та стану iнтегрованостi в мiжнародний науковий медичний
простiр.

PREDICTIVE

– Створити консолiдовану мережу серед провiдних фахiвцiв рiзного
напрямку для формування та реалiзацiї мультидисциплiнарного пер-
соналiзованого пiдходу iз застосуванням комплексних медичних те-
хнологiй.

– Пошук високоiнформативних бiомаркерiв (чи їх комплексiв) та оцiнка
їх значимостi.

– Аналiз коморбiдностi шляхом дослiдження iнтегрованих моделей бiо-
маркерiв для вивчення взаємозв’язку супутнiх захворювань.

– Створення надiйних математичних моделей за умови забезпечення
стандартизацiї збору, архiвування та обробки медичної iнформацiї
(наприклад, впровадження протоколiв PACS тощо).

– Наукове та економiчне обґрунтування та впровадження ефективних
скринiнгових програм.

PREVENTIVE

– На основi аналiтично розрахованих предикативних схем створювати
i впроваджувати програми профiлактики.

PERSONALISED

– Застосування передових дiагностичних методик у поєднаннi з аналi-
тичним клiнiчним пiдходом для адекватного стадiювання та вчасної
корекцiї персоналiзованого лiкування.

– Для забезпечення проведення iнтервенцiй використовувати iннова-
цiйнi рiшення в рамках пацiєнт-адаптованих лiкувальних алгоритмiв.

– Реалiзацiя концепцiї модельно- та iнтелектуально-керованої медици-
ни.
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Реалiзацiя стратегiї вимагає впровадження адекватних дослiдницьких,
навчальних програм, участь у Європейських мiжнародних наукових прое-
ктах.

Група Нацiональних представникiв, будучи ключовим елементом в
структурi Асоцiацiї, покликана розглядати проблеми, пов’язанi з дiяльнi-
стю ПППМ на рiвнi нацiональної системи охорони здоров’я та iнформує
про них центральнi органи ЄАПМ у Брюсселi. Рiшення з приводу повiдом-
лених проблем, а також пов’язаних з створенням iнновацiйних європейських
та мiжнародних проектiв, якi ЄАПМ представляє для розгляду на самi-
тi Єврокомiсiї та Європейського парламенту. З 1 липня 2011 року Рада
директорiв EPMA затвердила Нацiонального представника в Українi.
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