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Принципи навчання використання
сонографiї в регiональнiй анестезiї та
медицинi болю
Вступ. В Українi тема ультразвукової (УЗ) вiзуалiзацiї нервiв для викона-
ння блокади та методика регiонарної анестезiї пiд ультразвуковим контро-
лем (РАУЗК) досi ще не набула широкого поширення. З 2008 р. в клiнiчнiй
лiкарнi «Феофанiя» виконують у повному обсязi увесь спектр сучасних
блокад рiзних локалiзацiй [1], вивчено сонографiчнi параметри та робленi
новi методики [2], проводиться навчальний процес виконання реґiонарної
анестезiї пiд ультразвуковим контролем, в тому числi для лiкарiв без по-
переднього досвiду iнтервенцiйного ультразвуку (анестезiологiв).

Однак, поряд з поширенням УЗ контролю в регiонарнiй анестезiї в свi-
товiй практицi, широке використання рiзних методiв УЗ контролю блокiв
без належної пiдготовки пiдвищує небезпечним подальшими неадекватни-
ми результатами. Тому якiсна освiта з використання методiв реґiонарної
анестезiї пiд ультразвуковим контролем має важливе значення.

При проведеннi РАУЗК, крiм засвоєння соноанатомiї реґiонарної ане-
стезiї, оператор повинен вiдпрацювати двi основнi практичнi навички: (а)
можливiсть узгодження голки для ультразвукового променя, а також (б)
правильно визначати доступ за умови постiйної вiзуалiзацiї голки. Такi
навички можна здобути при виконаннi пункцiй на спецiально створених
фантомах для iнтервенцiйного ультразвуку, пристосованих для реґiонар-
ної анестезiї. Навчання в на фантомах повинно бути серед перших крокiв
навчальних програм для засвоєння методик iнтервенцiйної сонографiї (рис.
1).

c© Бубнов Р.В., Строкань А.М., Абдуллаєв Р.Я., 2012
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Матерiали i методи. Нами розроблено спецiальнi фантоми [3] для навчання
iнтервенцiйних методик пiд УЗ контролем (рис. 1), в тому числi реґiонарної
анестезiї пiд контролем УЗД, де точне диференцiювання тубулярних стру-
ктур є основою методу. Розробленi власнi фантоми виявилися ефективними
як на початкових етапах оволодiння методикою, так i для експертiв, у тому
числi для дослiдницьких робiт [4].

За власним методом створене [5] i продовжує вдосконалюватися iнте-
гроване вiртуальне середовище, яке складається з: вiдсегментованих уль-
трасонографiчних даних дiлянок проведення основних блокiв (рис. 2); да-
них комп’ютерної томографiї (КТ), магнiтно-резонансної томографiї (МРТ),
фото зображень; з їх подальшим поєднанням i анiмацiєю з застосуванням
технологiй захоплення руху та комплексної системи збору / передачi даних,
представлених аналого-цифровими або цифро-аналоговими перетворюва-
чами, якi перетворюють i передають у комп’ютер або, навпаки, з комп’ютера
iнформацiю для зовнiшнього управлiння процесом.

Цi розробки дозволять в близькому часi створити багатофункцiональнi
фантомно-вiртуальнi навчальнi комплекси.

Нами проведено дослiдження по вивченню рiвня навичок i мiнiмальної
пiдготовки, необхiдних для досягнення певного рiвня «компетентностi» для
РАУЗК [4,6], розробцi ряду керiвних принципiв для вирiшення навчальних
програм i сфери практичного застосування РАУЗK, визначено вiдтворюва-
ну модель помилки, якi потенцiйно могли б допомогти в запобiганнi ятро-
генних ушкоджень в реальних ситуацiях, а також деяких методологiчних
аспектiв при проведеннi реґiонарної анестезiї пiд УЗ-контролем, порiвня-
ння результатiв рiзних способiв в навчальному процесi з застосуванням
тренажерiв.
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В

Рис. 1. (А, Б, В) - Фантом використовуються в якостi навчального муляжу
на раннiх етапах навчання, а також для фахiвцiв, наприклад, для моделю-
вання доплерiвських артефактiв (А-гелевий фантом, Б - фантом бiологiчної
тканини (м’ясо), В - механо-електронний тренажер для РА)

Результати. За даними наших дослiджень, основною помилкою при вико-
наннi новачками пункцiї пiд УЗ контролем у модельованiй ситуацiї є про-
сування голки без належної вiзуалiзацiї за допомогою ультразвукового
променя [6]. Це призвело до подальших помилок пункцiї, i може викликати
суттєву ятрогенну травму в клiнiчних умовах.

Виходячи з цього нами запропонована поетапна пiдготовка спецiалiстiв
для виконання методик в медицинi болю пiд УЗ контролем [7], яка включає
етапи навчання:

1. теоретичнi основи сучасної реґiонарної анестезiї та медицини болю;
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Рис. 2. Вiзуалiзацiя розташування нерва, судин i фасцiальних листкiв на
iнтегрованiй моделi з даних УЗД та КТ.

2. ознайомлення з основами ультразвукової дiагностики (для анестезi-
ологiв);

3. основи виконання втручань пiд ультразвуковим контролем;

4. навчання користування нейростимулятором;

5. практичнi заняття на фантомно-вiртуальних навчальних комплексах
з вiдпрацюванням усiх деталей методики вiзуалiзацiї та пункцiї до
стану повного усунення клiнiчно значимих iнтервенцiйних помилок;

6. заняття в операцiйнiй — допускаються тi, хто успiшно пройшов iн-
тервенцiйнi тести та утримує отриманi навички.

Оптимальний алгоритм виконання. Так, при одномоментнiй блокадi (single
shot) необхiдна участь двох рук для виконання манiпуляцiї. При цьому
оператор (лiкар УЗД/анестезiолог) у лiвiй руцi тримає датчик, у правiй —
голку (данi поданi для правшiв).

Виконання пролонгованої блокади можливе за участю:
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1) двох лiкарiв (при недостатностi досвiду УЗД у анестезiолога*):

• лiкар анестезiолог вводить голку та встановлює катетер;
• лiкар УЗД забезпечує вiзуалiзацiю, причому права рука розта-

шована на датчику, лiва - працює з налаштуваннями УЗ апа-
рату.

2) одного лiкаря (лiкар УЗД/анестезiолог*), який тримає датчик та вво-
дить голку, йому асистує медична сестра.

* необхiдними умовами для самостiйного виконання манiпуляцiї пiд УЗ
контролем лiкарем анестезiологом є наявнiсть спецiалiзацiї з ультразвуко-
вої дiагностики, володiння сонографiєю нервiв, iнтервенцiйною сонографi-
єю.
Висновок. Виготовлення багатофункцiональних фантомно-вiртуальних на-
вчальних комплексiв є основним ланкою навчального процесу спецiалiстiв
медицини болю мiж теоретичною пiдготовкою та допуском до роботи з па-
цiєнтом. Згiдно наших даних, лiкарi анестезiологи без попереднього досвi-
ду в ультразвуковiй дiагностицi, можуть опанувати основами iнтервенцiй-
них манiпуляцiй пiд УЗ контролем та пiдвищити точнiсть їх виконання у
модельованiй ситуацiї, проте для експертної iдентифiкацiї цiльового об’є-
кту необхiдний спецiальний досвiд сонографiї. Вiртуальнi тривимiрнi моделi
ефективнi також для вивчення iндивiдуальної анатомiї i для рiзних анатомi-
чних дiлянках при передманiпуляцiйному плануваннi конкретних клiнiчних
ситуацiй та для створення i впровадження нових iнтервенцiйних методик.
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